
26. Ostsee-  
Seminar

Lübeck

Klinik  
für Gynäkologie  

und Geburtshilfe  
Lübeck

Veranstaltungsort
media docks

Willy-Brandt-Allee 31a
23554 Lübeck

 20. - 21.11.2026

Die Universitäten

Weitere Informationen: www.if-kongress.de/veranstaltungen 

PROGRAMM
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Grußwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich freue mich sehr, Sie auch in diesem Jahr wieder  
in Lübeck zum 26. Ostsee-Seminar begrüßen zu dürfen. 
Unser Kongress steht traditionell für den intensiven 
fachlichen Austausch in einer Region, die medizinische 
Exzellenz mit hanseatischer Bodenständigkeit 
verbindet. Das diesjährige Programm spiegelt die 
gesamte Bandbreite unseres Fachgebiets wider: Von  
den neuesten Entwicklungen in der gynäkologischen 
Onkologie und Senologie über komplexe Fragestellungen 
der Reproduktionsmedizin bis hin zu den täglichen 
Herausforderungen der allgemeinen Gynäkologie. Wir 
wollen gemeinsam diskutieren, wie wir innovative 
Therapien sicher  in den klinischen Alltag integrieren 
können. 

Doch wir blicken in diesem Jahr über den rein 
medizinischen Tellerrand hinaus. Die aktuelle 
Krankenhausreform stellt uns vor massive  
strukturelle Aufgaben. Sie zwingt uns mehr denn  
je, enger zusammenzurücken. Die Bildung von 

belastbaren Netzwerken zwischen Kliniken und dem 
niedergelassenen Bereich ist nicht mehr nur Kür,  
sondern eine Überlebensstrategie für eine hochwertige 
Patientenversorgung. Nur gemeinsam können wir die 
Spezialisierung vorantreiben, ohne die flächendeckende 
Versorgung aus den Augen zu verlieren.

Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf der Aus- und 
Weiterbildung. In Zeiten des Umbruchs ist es unsere 
Verantwortung, den ärztlichen Nachwuchs nicht nur 
fachlich exzellent zu qualifizieren, sondern ihn auch für 
die Arbeit in neuen Kooperationsformen zu begeistern. 
Das Ostsee-Seminar bietet hierfür die ideale Plattform: 
Als Wissensbörse und als Ort für persönliches Networking.
Ich wünsche uns allen inspirierende Vorträge, lebhafte 
Diskussionen und einen bereichernden Austausch vor der 
Lübecker Stadtkulisse.

Mit herzlichen Grüßen,

Prof. Dr. Achim Rody

 



08:30 - 10:30
Seminar I 
Anzeichnen bei Reduktionsplastiken/- Mastektomien
Katharina Kaschner, Lübeck  |  Fabian Kohls, Lübeck

Seminar II 
Basis-Workshop Endometriose/Dysmenorrhoe –  
Diagnostik, hormonelle Therapie, OP-Indikation,  
Therapiestrategien inkl. OP-Videos
Christoph Cirkel, Lübeck

Seminar III 
Mamma-Sonografie – Was ändert sich durch  
die neue DEGUM/BIRADS Leitlinie
Maggie Banys-Paluchowski, Lübeck

Seminar IV 
Sonata-Kurs
Katharina Stroschein, Lübeck

Seminar V 
Kreißsaal-Refresher
Niklas Bembenek, Lübeck

Seminar VI 
Vulva – Was ist was?
Marie Kröger, Hamburg  |  Imke Burmester, Lübeck

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme am Seminarprogramm nur in 
Verbindung mit einer Gesamtteilnahme für den Kongress buchbar ist.
Eine separate Anmeldung ist zwingend erforderlich. Bitte beachten  
Sie auch, dass hier eine Mindestanzahl an Teilnehmenden erforderlich 
und die Teilnahme begrenzt ist. Wir behalten uns eine eventuelle 
Absage vor, sollte die Mindestanzahl nicht erreicht werden.

11:00 - 11:15

Begrüßung und  
Kongresseröffnung
Achim Rody, Lübeck

11:15 - 12:45

Geburtshilfe I
Vorsitz: Michael Gembicki, Lübeck  |
Marek Zygmunt, Greifswald

NIPT – Zwischen Alltag und Ethik:  
Was ist heute State of the Art?
Fatma Ahmed, Greifswald

Künstliche Intelligenz in der Pränataldiagnostik – 
Präzision durch digitale Unterstützung
Jan Weichert, Lübeck

CMV in der Schwangerschaft – Prävention,  
Diagnostik und Management im Praxisalltag
Jann Lennard Scharf, Lübeck

Das fetale Herz im Ultraschall – Von der  
Basisdiagnostik bis zu pathologischen Befunden
Ann-Christin Tallarek, Hamburg

Fetales ZNS – Aktuelle Standards und  
diagnostische Fallstricke 
Manuela Tavares de Sousa, Hamburg

Freitag, 20. November 2026
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12:45 - 13:45
Pause und Besuch der Industrieausstellung

13:15 - 13:45

Lunchsymposium I

13:45 - 15:15

Allgemeine Gynäkologie
Vorsitz: Zaher Alwafai, Greifswald  |  Bernd Gerber, Rostock 

Vermeidbare Behandlungsfehler/Postoperatives 
Komplikationsmanagement – Frühzeitig erkennen, 
richtig handeln
Bernd Gerber, Rostock

Myomtherapie – Wann konservativ, wann operativ?
Katharina Stroschein, Lübeck

Management von Menopausebeschwerden –  
Auch unter onkologischen Aspekten
Christoph Mundhenke, Bayreuth

Descensus, Inkontinenz etc. –  
Mythen und Fakten zur Hysterektomie
Christoph Cirkel, Lübeck

HPV, Dysplasie, Kolposkopie –  
Wichtige Aspekte in der Krebsfrüherkennung
Manja Wölter, Rostock

15:15 - 16:15

Sitzung der Berufsverbände
Vorsitz: Susanne Bechert, Eutin  |
Ulrich Freitag, Wismar  | 
Mandana Motamedi, Hamburg

Adnexbefunde in der Schwangerschaft
Friederike Vogeler, Stralsund

Medikamentöse Blutungsauslösung bei  
gestörter Frühschwangerschaft
Susanne Bechert, Eutin

Adipositas in der Frauenheilkunde
Gerhard Gebauer, Hamburg

16:15 - 16:45
Pause und Besuch der Industrieausstellung

Freitag, 20. November 2026
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16:45 - 17:45

Gynäkologische Endokrinologie  
und Reproduktionsmedizin
Vorsitz: Georg Griesinger, Lübeck  |  Sören von Otte, Kiel

Präkonzeptionelle Beratung –  
Ein kurzes Update inkl. Vitamin D
Melanie Meiners, Lübeck

POI – Update zu Diagnose und  
umfassender Versorgung
Georg Griesinger, Lübeck

Neue Ära im Management der Menopausentherapie? 
– Nicht-hormonelle HRT
Tanja Maier-Eggersmann, Lübeck

PCOS – Was ist wichtig gemäß Leitlinie  
für die Praxis?
Sören von Otte, Kiel
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Freitag, 20. November 2026



08:30 - 09:00

Frühstücks-Symposium

09:00 - 09:30

Festvortrag
Michael Friedrich, Krefeld

09:30 - 11:00

Onkologie I
Vorsitz: Nicolai Maass, Kiel  |  Barbara Schmalfeldt, Hamburg

Stadiengerechte Operation und  
(subtyp-)spezifische Systemtherapie

	� Beim Endometriumkarzinom
	 Barbara Schmalfeldt, Hamburg

	� Beim Zervixkarzinom
	 Christian Krambeck, Kiel

	� Beim Ovarialkarzinom
	 Henriette Princk, Lübeck

	� Beim Vulvakarzinom
	 Linn Wölber, Hamburg

Robotischassistierte Chirurgie in der  
Gynäkologie – State of the Art
Zaher Alwafai, Greifswald

Nachsorge in der gynäkologischen Onkologie –  
Was ist evidenzbasiert und was nicht?
Henriette Princk, Lübeck

11:00 - 12:30

Geburtshilfe II
Vorsitz: Anke Edner, Lübeck  |
Johannes Stubert, Rostock

Fetale Wachstumsrestriktion (FGR) – Von der  
Diagnose bis zur interdisziplinären Betreuung
Stefan Verlohren, Hamburg

Antibiotika in der Geburtshilfe – Rationaler Einsatz 
zwischen Evidenz und Erfahrung
Amrei Welp, Lübeck

Schwangerschaftsassoziierte Lebererkrankungen – 
Differenzialdiagnosen und Management in der Praxis
Jann Lennard Scharf, Lübeck

Das vierte Trimenon – Postnatale Versorgung  
zwischen Medizin und Mental Health
Ellen Catrin Steinau, Greifswald

GDM-Screening im ersten Trimenon – Früherkennen, 
interpretieren, handeln
Evelyn Huhn, Hamburg

12:30 - 13:30
Pause und Besuch der Industrieausstellung

Samstag, 21. November 2026
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13:00 - 13:30

Lunchsymposium II

13:30 - 15:00

Onkologie II
Vorsitz: Maggie Banys-Paluchowski, Lübeck  |
Volkmar Müller, Hamburg

Genetik für Gynäkologische Onkologen
Katharina Kaschner, Lübeck 

Operation und Rekonstruktion beim  
Mammakarzinom – Neue Aspekte
Maggie Banys-Paluchowski, Lübeck

(Neo-)adjuvante Therapie des Mammakarzinoms –  
Risikoadaptierte Entscheidungsfindung
Anna-Christina Rambow, Kiel

Fortgeschrittenes Mammakarzinom – Frühzeitig 
testen und die richtige Entscheidung treffen
Nikolas Tauber, Lübeck

Management von Nebenwirkungen –  
Erkennen und behandeln im praktischen Alltag
Fanny Köster, Rostock

15:00 - 16:00

Management spezieller  
Situationen in Gynäkologie  
und Geburtshilfe
Vorsitz: Kerstin Muras, Lübeck  |
Johannes Stubert, Rostock

Atonie
Olivia Heidecke-Rindler, Greifswald

Präeklampsie und Eklampsie
Claudia Kolbe, Greifswald

Female Genital Mutilation
Kerstin Muras, Lübeck

Management maligner und benigner Fisteln
Peter Dall, Lüneburg

16:00

Staffelübergabe, Schlussworte  
und Verabschiedung
Achim Rody, Lübeck

Samstag, 21. November 2026
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Marie Kröger, Hamburg
Nicolai Maass, Kiel
Tanja Maier-Eggersmann, Lübeck
Melanie Meiners, Lübeck
Mandana Motamedi, Hamburg
Volkmar Müller, Hamburg
Christoph Mundhenke, Bayreuth
Kerstin Muras, Lübeck
Sören von Otte, Kiel
Henriette Princk, Lübeck
Anna-Christina Rambow, Kiel
Achim Rody, Lübeck 
Jann Lennard Scharf, Lübeck
Barbara Schmalfeldt, Hamburg
Ellen Catrin Steinau, Greifswald
Katharina Stroschein, Lübeck
Johannes Stubert, Rostock
Ann-Christin Tallarek, Hamburg
Nikolas Tauber, Lübeck
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Imke Burmester, Lübeck
Christoph Cirkel, Lübeck
Peter Dall, Lüneburg
Anke Edner, Lübeck
Ulrich Freitag, Wismar
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Veranstaltungsort Kongress

media docks
Willy-Brandt-Allee 31  |  23554 Lübeck 
     + 49 (0) 451 28 03 0

Veranstaltende Organisation &  
Kongressorganisation

Standort München
Inselkammerstraße 4  |  82008 Unterhaching
     +49 (0) 89 612 096 89
     info@if-kongress.de  |       www.if-kongress.de

Ansprechpartner für Industrieanfragen

Marcel Hrastnik
if-kongress management gmbh
Inselkammerstraße 4  |  82008 Unterhaching
     +49 (0) 89 / 612 096 89 
     hrastnik@if-kongress.de

Zertifizierung

Die Zertifizierung für den Kongress wird bei der
Ärztekammer Schleswig-Holstein beantragt.

Anmeldung

Online-Registrierung unter
www.if-kongress.de/veranstaltungen
Anmeldeschluss: Freitag, 13. November 2026
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Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Achim Rody
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Lübeck

Wissenschaftliches Komitee

Prof. Dr. Barbara Schmalfeldt
Klinik und Poliklinik für Gynäkologie
Prof. Dr. Stefan Verlohren
Klinik für Geburtshilfe und Pränatalmedizin
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Prof. Dr. Bernd Gerber
Universitätsfrauenklinik am Klinikum Südstadt Rostock

Prof. Dr. Marek Zygmunt
Klinik und Poliklinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Universitätsklinikum Greifswald KöR

Prof. Dr. Nicolai Maass
Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel

In Zusammenarbeit mit dem Berufsverband der Frauenärzte e.V.
Susanne Bechert

Allgemeine Informationen



Seminarbuchungen

Die Stornierung der Seminarteilnahme bis einschließlich 
Freitag, den 9. Oktober 2026 ist kostenfrei.
Die Stornierung muss schriftlich erfolgen. Nach diesem 
Zeitpunkt oder bei Nichterscheinen ist eine Erstattung leider 
nicht mehr möglich, es sei denn, es wird eine Ersatzperson 
benannt, die die Buchung übernimmt.  In diesem Fall fällt  
eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 30,00 € an.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme am Seminarprogramm 
nur in Verbindung mit einer Gesamtteilnahme für den Kongress 
buchbar ist.
Eine separate Anmeldung ist zwingend erforderlich. Bitte 
beachten Sie auch, dass hier eine Mindestanzahl an Teilnehmen-
den erforderlich und die Teilnahme begrenzt ist. Wir behalten 
uns eine eventuelle Absage vor, sollte die Mindestanzahl nicht 
erreicht werden.

Namensschilder

Alle Teilnehmenden sind verpflichtet, das an der Registrierung 
erhaltene Namensschild auf dem Kongress während der 
gesamten Veranstaltung gut sichtbar zu tragen. Es gilt als 
Eintrittskarte und Legitimation zum Besuch des Kongresses.  
Ein Nachdruck ist nicht möglich.

Programminhalte & -änderungen

Kurzfristige Änderungen im Programm können aufgrund 
dienstlicher, privater und organisatorischer Belange  
notwendig sein und werden auf der Kongresshomepage  
www.if-kongress.de/veranstaltung bekannt gegeben.  
Es leiten sich daraus keinerlei Regressansprüche.

26. Ostsee-Seminar 2026

Teilnahmegebühren 

Gesamtteilnahme Mitglieder* (DGGG e.V., BVF e.V., NGGG)
Fachärztinnen und Fachärzte  .   .   .   .   .   .   .   .   .   200,00 €
Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung*  .  .  .  .  .      140,00 €

Gesamtteilnahme Nicht-Mitglieder
Fachärztinnen und Fachärzte  .   .   .   .   .   .   .   .   .   240,00 €
Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung*  .  .  .  .  .      180,00 €

Teilnahme am Seminar** .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           75,00 €

Teilnahme am Gesellschaftsabend** .   .   .   .   .   .  80,00 €

* Ein Nachweis ist zwingend erforderlich.
** Nur in Verbindung mit der Gesamtteilnahme buchbar.

Die Teilnahmegebühr beinhaltet die Teilnahme am Ostsee- 
Seminar 2026 und den Eintritt zur Industrieausstellung, einen 
Mittagsimbiss inkl. Getränk an den entsprechenden Kongress
tagen sowie ein Kongressprogramm und ein Namensschild.

Stornierungsbedingungen

Eine Stornierung muss schriftlich an info@if-kongress.de
erfolgen. Bei Stornierung der Gesamtteilnahme bis einschließ-
lich Freitag, den 9. Oktober 2026 werden die Kosten in  
Höhe von 50 % erstattet, bzw. in Rechnung gestellt.  
Nach diesem Zeitpunkt oder bei Nicht-Teilnahme ist eine 
Erstattung leider nicht mehr möglich und der Gesamtbetrag 
wird in Rechnung gestellt.

Allgemeine Informationen



Datenschutzhinweis

Für Ihre Anmeldung zum o. g. Kongress ist das Erheben, 
Speichern und Verarbeiten Ihrer persönlichen Daten  
unumgänglich. Dies geschieht ausschließlich zum Zweck  
der Organisation und Durchführung der Veranstaltung. Ihre 
Daten werden nur an Dritte weitergegeben, die direkt in den 
Kongressablauf involviert sind und wenn der organisatorische 
Ablauf dies erforderlich macht. Unser Unternehmen behandelt 
alle personenbezogenen Daten nach den Vorgaben der Daten-
schutzgrundverordnung.
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Fotografieren & Filmaufnahmen

Es ist untersagt, während des Kongresses ohne ausdrückliche 
Genehmigung des Veranstalters zu fotografieren, zu filmen  
oder Tonmitschnitte vorzunehmen. Zuwiderhandlung kann  
den Ausschluss vom weiteren Kongress zur Folge haben.
Während des gesamten Kongresses werden im Auftrag der 
(if-kongress management gmbh Inselkammerstraße 4,  
82008 Unterhaching) Foto- und Filmaufnahmen angefertigt. 
Der Besucher gestattet mit Betreten des Kongressgeländes 
sowie mit der Anmeldung zum Kongress die Anfertigung und 
umfassende Verwertung der Aufnahmen.

Die if-kongress management gmbh ist berechtigt, die Nutzungs-
rechte an den Aufnahmen jeweils Dritten – unter Wahrung  
der Datenschutzgrundverordnung – einzuräumen, solange  
die Nutzung dem wissenschaftlichen Zweck dient und in 
Zusammenhang mit dem Kongress steht.

Haftungsausschluss & Urheberrecht

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, 
Personenschäden, Diebstahl, zusätzliche Kosten durch  
Änderung des Veranstaltungsdatums, -ortes, -programmes oder 
Ähnliches. Die Vervielfältigung, Weitergabe oder anderweitige 
Nutzung der Tagungsunterlagen ist nur mit ausdrücklicher, 
schriftlicher Zustimmung des Veranstalters gestattet.

Allgemeine Informationen



26. Ostsee-Seminar 2026

Sponsoren

in Höhe von 3.000 €

Wir bedanken uns bei folgenden Firmen für  
Ihre Unterstützung der Veranstaltung


