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Gebühren pro Person
50 Euro Teilnahmegebühr, diese beinhaltet:
•	 Komplette Seminarteilnahme inklusive  

Mittagsimbiss sowie Getränke
•	 Ein gemeinsames Abendessen zum 

persönlichen Austausch am 07.08.2026
•	 Lehrinhalt: An zwei Tagen erlebst Du die volle  

Gynäkologie und Geburtshilfe hautnah mit  
Hands-on-Kursen, Workshops und Impulsvorträgen.

Anmeldung
Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 40 Plätze  
limitiert. Melde Dich also schnellstmöglich unter
www.if-kongress.de an.

Stornierungsbedingungen
Eine Stornierung ist ausschließlich schriftlich an  
info@if-kongress.de zu richten.  
Bei einer Stornierung bis einschließlich Freitag, 24. Juli 
2026, können die Teilnahmegebühren im Falle einer  
erfolgreichen Nachbesetzung Deines Platzes zurücker-
stattet werden. Nach diesem Zeitpunkt oder bei Nicht-
Teilnahme ist eine Erstattung leider nicht mehr möglich, 
der Gesamtbetrag bleibt in voller Höhe fällig.

Benötigst Du eine Unterkunft?
Die Teilnahmegebühr beinhaltet keine Übernachtung. 
Falls Du eine Unterkunft benötigst, bitten wir Dich,  
diese eigenständig zu organisieren.

Anzahl Teilnehmende
maximal 40 Personen  
(ab 5. Semester in Humanmedizin)



Grußwort

Liebe Studierende 

viele fragen uns, warum wir uns das Fach Frauenheil-
kunde ausgesucht haben. Und auch wenn wir erst am  
Anfang unserer Weiterbildung stehen, können wir sagen: 
Es war die beste Entscheidung, die wir auf keinen Fall 
missen möchten, denn: Frauenheilkunde ist aus unserer 
Sicht so ein vielseitiges Fach: Wir betreuen Menschen vom 
Beginn bis zum Ende ihres Lebens in jeder Lebenslage. 

Wir helfen Kindern auf die Welt, beraten junge Mädchen 
bei Unsicherheiten in der Pubertät, betreuen Frauen mit 
kleinen und großen Problemen, erfüllen jahrelangen 
Kinderwunsch, haben manchmal indirekt Teil am Liebes-
leben, haben mit frauenrechtlichen Aspekten zu tun, be-
raten in verschiedenen Lebenslagen, operieren komplexe 
Eingriffe mit allen Methoden der modernen, operativen 
Medizin, sind für junge und für alte Frauen da, die eine 
Krebserkrankung aus dem Leben reißt und hören ganz  
oft einfach zu. 

Um dies alles bewerkstelligen zu können, bedarf  
es einer umfassenden Ausbildung, in die wir Euch  
zahlreiche Einblicke ermöglichen wollen. Und dies  
alles im sonnigsten Teil Deutschlands, in dem die  
Freizeitgestaltung auch nicht zu kurz kommt.  
Sei es auf dem Rad oder zu Fuß, wir nehmen  
Euch mit in ein spannendes Wochenende voller  
Hands-on-Kurse, interessanter Vorträge mit  
Diskussionen und viel Sonnenschein. 

Wir freuen uns auf Euch! 
Isabella Henke & Hanna Hengst und das Team der Klinik 
für Frauenheilkunde der Uniklinik Freiburg

Freitag, 07.08.2026 
Tag 1 – Geburtshilfe

09:00 – 09:30
Begrüßung und Organisation
Klärung des Ablaufs bezüglich  
Sozial-Programm und Workshops

09:30 – 10:00
Gynäkologische Begrifflichkeiten  
im Wandel – Wording in der Gynäkologie  
und Geburtshilfe   

10:00 – 10:45
Notfälle im Kreißsaal – Red flags    

11:00 – 11:30
Beckenbodenprotektion und Dammschutz 

11:45 – 13:30
Einblicke in den Kreißsaal: Geburtspositionen, 
Schmerzkreislauf durchbrechen,  
Atem- und Entspannungstechniken 

13:30 – 14:30    Mittagspause

14:30 – 17:00
OP Workshop in Kleingruppen  

Ab 19:00 
Gesellschaftsabend mit gemeinsamem Abendessen 

Samstag, 08.08.2026 
Tag 2 – Gynäkologie

09:00 – 09:45
Endokrinologie: Wenn Hormone  
verrücktspielen mit  
IUD Einlagen Training

09:45 – 10:45
Sexualmedizin:  
Wenn reden heilen hilft  

11:00 – 11:45
FGM: Einblicke in  
andere Kulturen   

11:45 – 12:30
Mittagspause

12:30 – 14:30
Schwangerschaftsabbruch nach §218:  
Was darf ich, was muss ich?  
&  Papaya-Workshop

15:00  
Ende der Veranstaltung 
Im Anschluss, wer Lust hat: Kurze Führung  
durch die Frauenklinik  


